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As actividades do curriculo cos do homem, como a respi-
Waldorf acompanham os ritmos racéo e o batimento cardiaco. Ao
/4 A . da natureza, como as estac6es permitir as criangas
ssoclacao do ano e os afazeres do dia-a- desenvolverem-se num ritmo,
dia. elas adquirem vitalidade, acal-
A alternéncia equilibrada entre mam e apreendem mais
concentracdo e expanséo, entre rapidamente.O percurso artistico
actividade intelectual e pratica, € inserido em todas as aulas (pin-
entre esforgo tura, teatro,
e descanso, contos...) e
entre recor- também o
dacdo e movimento
esquecimento, (jogos,
fomenta um dancas...).
processo Vivo Todos os
de aprendi- professores
zagem, junta- tém curricu-
mente com a los e ex-
educacgéo mu- : periéncia
sical e a Eu- tanto a nivel
ritmia. Quando académico
o quotidiano decorre ritmica- oficial, assim como uma for-
mente, torna-se sauddvel, pois magéo aprofundada waldorf.

esta ligado aos processos ritmi-

113 .
: . Uma alimentaga
/4/Lmentaga0 i

equilibrada e
/g i0/ég lea e variada seguida de
” perto por um
/l/egeta’ziana "u’tm'.cl'onista e
meédico
antroposofico
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